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»Priloha ¢&. 2 k vyhlasce ¢ 106/2001 Sb.

Napli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a Skol v pfirodé

Rozsah Skoleni
. Pocet hodin
Téma
Teorie | Praxe | Celkem
1. Zaklady stavby a funkce 5 i 5
lidského téla
2. Prvni pomoc — teoreticka ¢ast 6 - 6
3. Prvni pomoc - praktickd ¢ast - 15 15
4. Péce o nemocné 2 2 4
5. Zaklady zdravotnické 1 i 1
dokumentace
6. Prava a povinnosti zdravotniki 1 . 1
zotavovacich akci
7. Hygiena a epidemiologie 4 - 4
8. Zaklady zachrany tonoucich 1 2
Celkem 20 19 39
Obsah Skoleni

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla
1.1. Stavba a funkce lidského t€la
1.2. Pohybové ustroji
1.3. Krevni obéh, krev
1.4. Travici ustroji
1.5. Dychaci tstroji
1.6. Vylu€ovaci ustroji
1.7. KozZni ustroji
1.8. Pohlavni systém muzl a Zen
1.9. Smyslové ustroji
1.10. Nervové ustroji
1.11. Latkové fizeni organismu

2. Prvni pomoc - teoretickd ¢ast

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:
2.1.1. prvni pomoc
2.1.2. prvni lékaiska pomoc
2.1.3. odborna lékaiska pomoc
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2.1.4. specializovana lékaiska pomoc
2.1.5. technicka prvni pomoc
2.1.6. transport ranéného

2.2. Zékladni druhy zdravotnického tfidéni:
2.2.1. indika¢ni
2.2.2. mistni, odsunové
2.2.3. prognostické

2.3. Prevence trazi:
2.3.1. pfi sportovni a zajmové ¢innosti, v dopravé a v terénu
2.3.2. vazba na vékové zvlastnosti déti

2.4. Poskytovani prvni pomoci:

2.4.1.prvotadé zdravotnické ukoly (krvéaceni, velka ztrata krve, dechova a
ob¢&hova selhani, protiSokova opatieni)

2.4.2. wiraz elektrickym proudem

2.4.3. tonuti

2.4.4, bezvédomi

2.4.5. kifeCové stavy a intoxikace

2.4.6. poranéni vnitinich organti, mozkolebeéni poranéni, poranéni hrudniku
a bficha

2.4.7. poranéni pohybového ustroji

2.4.8. nahlé bolesti biicha a hrudniku

2.4.9. alergické reakce

2.4.10. rany, tepelna poskozeni, poskozeni z chladu, poleptani

2.4.11. Sok

2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztiZenych podminkach (v noci, za desté,
apod.)

2.6. Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostiedky

3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast
3.1. Nacvik kardiopulmonalni resuscitace jednim a dvéma zachranci na resuscitaénim
fantomu

3.2. Prace s obvazovymi materialy podle druhu materialu:
3.2.1. 8atkové, obinadlové, z pruznych materiali, z nepfilnavych materialt
3.2.2. hotové obvazy ¢. 1, 2, 3, 4, obvaz na popaleniny — bali¢ek

3.3. Prace s obvazovymi materialy podle ucelu:
3.3.1. kryci, tlakové, poloprodys$né, znehybiiujici, improvizace
3.3.2. nacvik obvazové techniky za pouziti klasickych material a improvizace

3.4. Manipulace, polohovéni a transport:

3.4.1. polohovani ranénych podle charakteru poranéni véetné€ nacviku
pfislusnych postupt

3.4.2. nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci

3.4.3. zplisoby naloZeni ranénych na rtizné druhy transportnich prostfedka
(vyuziti improvizace i typizovanych transportnich prostiedkit)

3.4.4. zplisoby vySetfovani

3.4.5. zasady zdravotnického transportu (cilenost, v€asnost, Setrnost)
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4. PéCe o nemocné
4.1. Zdravotnicka etika, pfistup k nemocnému
4.2. Zaklady psychologie nemocného
4.3. Sledovani zivotnich funkci a zdravotniho stavu pacienta (tep, dech, teplota, krevni
tlak, védomi, pfijem a vydej tekutin)
4.4. Uprava lizka, péée o nemocného na lizku
4.5. Podavani 1éki, aplikace tepla, chladu, vyplachy
4.6. Stravovani nemocnéeho
4.7. Zasady o$etfovani nemocnych pfi hromadném vyskytu infekénich onemocnéni
4.8. Vliv prostiedi na pacienta

5. Zaklady zdravotnické dokumentace
5.1. Evidence bezinfekénosti
5.2. Evidence lékaiskych potvrzeni
5.3. Evidence zdravotnickych prikazh pracovniki tabora
5.4. Vedeni zdravotnického deniku
5.5. Prace se zdravotnim a ockovacim prikazem (po jeho zavedeni)

6. Prava a povinnosti zdravotniki zotavovacich akci
6.1. Cinnost zdravotniki pied odjezdem na tabor
6.2. Cinnost pfi odjezdu
6.3. Cinnost pfi ptijezdu - kontrola podminek
6.4. Zdravotnicky filtr
6.5. Vybaveni oSetfovny
6.6. Izolace
6.7. Spoluprace s patronatnim 1ékafem
6.8. Povinnosti zdravotnika pfi zotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie
7.1. Osobni hygiena, denni reZim, vztah organismu a prostiedi
7.2. Hygiena Zivotniho prostiedi
7.3. Odstraniovani odpadnich latek
7.4. Hygiena vyzivy (spolecného stravovani)
7.5. Prevence Sifeni nakazy:
7.5.1. zasady boje s infekénimi chorobami, opatteni pti jejich vyskytu, v€asna
diagnostika, izolace, karanténa
7.5.2. nejéastéjsi alimentarni nakazy, ndkazy vzdus$nou cestou, transmisivni
nakazy, antropozoondzy, kontaktni néakazy, venerické choroby, AIDS,

mykézy

8. Zéaklady zachrany tonoucich
8.1. Rozdily pfti tonuti ve sladké a slané vode
8.2. Technické prostfedky zachrany a jejich pouZziti
8.3. Zpisoby dopomoci postiZenym plavcim
8.4. Zachrana tonoucich a poskytnuti prvni pomoci ve vod€ a po dopraveni na bich
8.5. Informace o zptisobech a moznostech vyhledavani utonulych
8.6. Kardiopulmonalni resuscitace se zaméfenim na postupy pii zachrané tonoucich



